
                              
 

 

 

 

Nasce il Brevetto della Conca 
Ternana 

www.steelvalleymtbcup.com 
 
 
IL TERRITORIO 
 
La Conca Ternana è nota nel mondo per le sue industrie centenarie e per il suo 
territorio contaminato da elementi naturali di notevole rilevanza e da grandi opere 
realizzate dall’uomo. Da questo connubio ha ricavato alimento sia per lo sviluppo di 
attività industriali che per nuove forme di turismo. Archeologia classica e archeologia 
industriale si fondono in un insieme ricco di episodi di grande interesse e richiamo. La 
cascata delle Marmore è uno degli esempi più eclatanti di questa contaminazione tra 
natura e industria ed è per questo meta turistica internazionale. 
 

Le montagne di Carsulae, di Miranda, della Val Serra e di Narni, che circondano la 
Conca ternana, sono gli scenari entro cui si collocano le 4 competizioni che 
costituiscono la Steel Valley MTB CUP. I percorsi di gara consentono una lettura molto 
interessante e inedita di questo territorio senza rinunciare agli aspetti più tecnici, 
spettacolari e ludici che caratterizzano lo sport della mountain bike.  

LE ORGANIZZAZIONI 
 
Nel 2009 le quattro Associazioni sportive che da diversi anni organizzano questi eventi in 
modo disgiunto, si sono impegnate a dar vita a questo nuovo circuito che ha 
l’ambizione di rappresentare una occasione per promuovere complessivamente le 
potenzialità di un territorio “battuto” e apprezzato dai propri iscritti ma poco noto al 
grande pubblico dei cicloamatori delle regioni limitrofe. 
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IL CIRCUITO 
 
Il circuito comprende 4 manifestazioni che si svolgono da aprile a luglio del 2009. 
Ognuna di queste manifestazioni è già inserita in uno o più circuiti regionali ed 
extraregionali. Tre di queste competizioni fanno parte del circuito “Umbria Challenge” 
mentre la 4, quella di Narni, fa parte del circuito “Umbria Marathon”, entrambi promossi 
dalla FCI. L’aspetto innovativo della proposta sta quindi nell’aver aggregato le 4 
competizioni in un Brevetto che nei prossimi anni comprenderà anche altre iniziative 
ancora allo studio. 
 
LE PROVE VALIDE: 
 
 

  

 

 

 

1 prova - Sangemini (TR) - 5 Aprile  
               GF ANTICA CARSULAE   

(46 km - 32 km) 
 Org. ASD LA BASE TERNI 

www.aslabase.com 
 
 
 

2 prova – Miranda (TR) – 19 Aprile  
 G.F.DELLA MONTAGNA     

(39 km – 28 km)  
Org. ASD TEAM BIKE MIRANDA TERNI 

www.team-bike-miranda.org  
 
 
 
 

3 prova – Narni (TR) – 24 Maggio  
 M.F. CENTRO D’ITALIA  

(44 km – 25 Km)  
Org. CRAL PROVINCIA DI TERNI 

http://cral.provincia.terni.it/bike/ 
 
 
 
 

4 prova – Giuncano (TR) – 5 Luglio  
 G.F.VAL DI SERRA  

(38 Km – 25 km) 
 Org. ASD RUOTA LIBERA TERNI 

www.ruotalibera.info 
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LE CATEGORIE 
 
Sono ammessi tutti gli atleti e i cicloamatori tesserati FCI e altri enti della Consulta 
suddivisi nelle seguenti categorie come da regolamento FCI:� OPEN (ELITE e U23) - MT - 
M1 - M2 - M3 - M4 - M5 - M6 (percorso lungo)  - Donne unica – Esordienti – Allievi – 
Juniores - Cicloturisti (percorso corto). 
 
LE CLASSIFICHE 
 
Le competizioni si svolgeranno nel rispetto delle regole già previste per l’Umbria 
Challenge e per l’Umbria Marathon, ma la classifica finale della Stell Valley MTB CUP 
sarà stilata in base alla somma dei tempi dei singoli concorrenti che parteciperanno 
alle 4 competizioni, indipendentemente dalle altre classifiche.  
Saranno premiati: 

− i primi 3 classificati assoluti percorso lungo; 
− i primi 3 classificati assoluti (agonisti) percorso corto; 
− i primi 3 classificati assoluti (cicloturisti) percorso corto; 
− i vincitori (minor tempo complessivo nelle 4 prove) delle varie categorie;  
− le prime 3 squadre che avranno ottenuto i tempi migliori sommando i tempi 

totali dei loro primi 5 atleti che avranno partecipato a tutte e 4 le competizioni 
(percorsi lunghi);  

− le prime 3 squadre che avranno ottenuto i tempi migliori sommando i tempi 
totali dei loro primi 5 atleti (donne + esordienti + allievi + cicloturisti) che avranno 
partecipato a tutte e 4 le competizioni (percorsi corti); 

− le prime 3 squadre che, sommando i Km percorsi dai partecipanti che avranno 
terminato i percorsi sia lunghi che corti (anche una sola delle 4 gare), avranno 
accumulato il maggior numero di km percorsi in totale nelle 4 gare (in base al 
chilometraggio dichiarato dalle organizzazioni);  

− tutti i finisher individuali dei due percorsi (4 gare) riceveranno il Brevetto.  
 
I PREMI 
  
I premi per i vincitori di categoria e per le società, oltre al Brevetto, saranno prodotti 
tipici del ternano e pacchetti vacanze in agriturismi e/o alberghi della zona. Le 
premiazioni dell'edizione 2009 si svolgeranno nel mese di ottobre a Terni.  
Il montepremi totale è di € 5.000 (in natura). 
 
IL BREVETTO E’ ESPLICITAMENTE CONTRO IL DOPING IN OGNI SUA FORMA. 
 
Le 4 Organizzazioni hanno sottoscritto un accordo per promuovere 
un’azione concreta contro ogni forma di doping nel ciclismo. Per questa 
ragione il nuovo Brevetto nasce con l’obiettivo dichiarato di voler 
combattere questo fenomeno escludendo coloro che non rispettano un 
codice etico, fortunatamente, largamente condiviso da chi pratica 
questo sport. Sono quindi previsti controlli antidoping gestiti in 
collaborazione con gli organismi riconosciuti, nazionali e internazionali.    
 

 

Il brevetto  aderisce  e  si  rende portavoce dell’iniziativa 
I‘M DOPING FREE  (sono libero dal doping).  
Anche Damiano Cunego e la Granfondo Marco Pantani 
sono ambasciatori di I’m doping free.  
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